
Jugilager 2021 in Teufen 

Am Montag, 12. Juli 2021 versammelten sich um 09.00 Uhr 17 Kinder und 8 Leiter für das 

traditionelle Lager der Jugendriege Eiken. In diesem Jahr reisten wir mit den Autos nach 

Teufen in die Unterkunft Alpstein. Wir bezogen die Zimmer und assen zu Mittag. Im 

Nachbarsdorf verbrachten wir den Nachmittag in einem Funpark mit Hüpfburgen. Das Wetter 

war sonnig und so konnten auch die Wasserrutschen genutzt werden. Nach dem spannenden 

Ausflug genossen wir eine kalte Dusche und assen zum Abendessen Hörnli mit Gehacktem. 

Da an diesem Tag das Wetter so schön war, wurde das Abendprogramm umgestellt und wir 

spielten draussen diverse Spiele. Nach so einem strengen Tag hiess es dann um 22 Uhr gute 

Nacht. 

Am Dienstagmorgen wurden wir um 7.30 Uhr von Chrusi geweckt. Nach dem Frühstück 

trainierten wir in der Turnhalle Kraft und Ausdauer und in der anderen Hälfte Ringturnen. 

Anschliessend gingen wir zurück in die Unterkunft und assen zu Mittag Nudeln mit Brätkugeln. 

Am Nachmittag haben zum Einwärmen Sitzball gemacht und anschliessend Trampolin und 

Barren. Nach dem Duschen gab es zum Abendessen Kartoffelstock mit Cordon Bleu. Als 

Abendprogramm spielten wir Montagsmaler. Anschliessend gingen wir ins Bett. 

Am Mittwochmorgen hat uns Chrusi mit lauter Musik geweckt. Dann haben wir gefrühstückt. 

Als erstes haben wir in der Turnhalle zu Kitu-Liedern getanzt. Dann ging es weiter mit Akrobatik 

und Handball. Anschliessend gab es zum Mittagessen Spaghetti Bolognese. Nach dem Essen 

ging es zurück in die Turnhalle. Dort haben wir eine Spielolympiade mit Unihockey und 

Fussball, bei der Mira und Raphael gewonnen haben, gemacht. Zum Schluss haben wir alle 

ein grosses Hindernisbrennball gespielt. Zum Abendessen gab es Spätzle mit Plätzli. Zum 

Abendprogramm schauten wir einen Film und gingen anschliessend ins Bett. 

Am Donnerstagmorgen weckte und Chrusi mit der Gitarre. Nach dem Frühstück spielten wir 

in der Turnhalle verschiedene Spiele. Zum Mittagessen gab es Riz Casimir. Anschliessend 

sind wir mit den Autos ins Hallenbad in St. Gallen gefahren. Dort gab es eine Rutschbahn und 

verschiedene Springturme. Zum Abendessen gab es Wurstsalat und Resten des Vortages. 

Anschliessend konnten wir am Abend freispielen. Ein paar Kinder studierten zudem einen 

Sketch ein. Um 21.30 war Nachtruhe und alle fielen erschöpft ins Bett. 

Am Freitagmorgen wurden wir um 07.30 Uhr behutsam von Chrusi geweckt. Anschliessend 

haben wir unsere Sachen für die Heimreise zusammengepackt. Nach dem Frühstück spielten 

wir in der Turnhalle Völkerball und trainierten unsere Koordination. Anschliessend gab es zum 

Mittagessen Kartoffelgratin. Nach dem Mittagessen zeigte sich pünktlich die Sonne und so 

konnten wir unsere Schnitzeljagt im trockenen durchführen. Anschliessend machten wir uns 

auf den Heimweg. Trotz Stau kamen alle glücklich, aber müde um 18.30 Uhr in Eiken am 

Bahnhof an. 

Herzlichen Dank an das ganze Leiterteam inklusive Küche für das großartige Lager. 

Die Kinder der Jugendriege Eiken 


